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COMUNICAZIONI ALUNNI N.6

 Ai gentori degli alunni delle 
      Classi  PRIME     
 Al Personale ATA 
     SCUOLA MEDIA DI ARGENTA

OGGETTO: REGOLAMENTO E NORME PER LA LEZIONE DI  SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE  A.S.2012/13
                         
Si comunicano di seguito il regolarmento e le norme  da seguire per la lezione di scienze motorie:
-Gli studenti devono aspettare l'insegnante in classe seduti nel proprio banco.
-Durante lo spostamento per raggiungere la palestra gli alunni dovranno mantenere un comportamento corretto ed ordinato. 
Si consiglia di tenere nella borsa ginnica un ombrello.
-Durante le lezioni di scienze motorie i ragazzi/e devono indossare sempre un abbigliamento adeguato: tuta da ginnastica o 
pantaloncini, maglietta di cotone, calze di cotone o spugna, eventuale felpa (a seconda della stagione nel caso di lezioni all'aperto),  
scarpe da ginnastica pulite e accuratamente allacciate. Il tutto va indossato solo all'inizio della lezione e cambiato al termine. 
Per le alunne con i capelli lunghi è necessario che questi siano legati.
E' auspicabile portare anche un sapone e un asciugamano per potersi lavare dopo l'attività.

        -Durante la lezione occorre evitare di indossare oggetti che possano diventare pericolosi come braccialetti, orecchini pendenti,  
orologi ecc. questi verranno tolti prima di iniziare il lavoro e posti sul banco dell'insegnante

       -Si sconsiglia di portare in palestra soldi ed oggetti di valore che resterebbero incustoditi durante le lezioni
       -Negli spogliatoi gli alunni devono mantenere un comportamento corretto, educato e rispettoso dei compagni e della struttura, devono 

rimanervi inoltre solamente per il tempo strettamente necessario
-E' vietato salire o utilizzare qualsiasi attrezzo se non su richiesta e in presenza dell'insegnante
-Qualsiasi uscita dalla palestra (ad es. per accedere al bagno) deve essere autorizzata dall’insegnante

       -E' importante che i genitori informino il docente qualora eventuali problemi di salute possano precludere al ragazzo/a la 
partecipazione anche parziale, alle attività motorie
-Qualora il ragazzo/a indisposto, non possa partecipare alle attività di quella giornata, è preferibile che i genitori ne diano avviso 
tramite comunicazione scritta. Per permettere ai ragazzi/e di completare il percorso educativo è bene limitare le giustificazioni allo 
stretto necessario e comunque dovranno in tal caso portare sempre le scarpe di ricambio poichè sono tenuti a seguire ugualmente la 
lezione in palestra e potranno essere impegnati ad es. in compiti di giuria. arbitraggio ecc.
Per periodi prolungati di esonero dalle attività, sempre per motivi di salute, si dovrà fare richiesta scritta al Dirigente Scolastico 
presentando un certificato medico.

       Occorre che gli alunni avvisino sempre l'insegnante, anche dei più piccoli traumi accaduti durante la lezione per permettere, sia un      
       tempestivo soccorso sia di compilare in tempo utile gli appositi moduli di denuncia di infortunio. Nel caso in cui il genitore porti il  
       proprio figlio/a al pronto soccorso è necessario che entro 24 ore  comunichi ( tel. scuola 0532 804410) e porti tutta la documentazione 
       medica presso la segreteria della scuola ( tel. 0532 811611) per inoltrare la pratica di  infortunio ai fini assicurativi.
       Si comunica che per partecipare alle gare è necessario aver consegnato all’insegnante la fotocopia del libretto dello sportivo: si tratta
       di un libretto verde,  con validità di un anno  , rilasciato dal Pediatra o dalla Medicina dello Sport.
                                                                                                             f.to IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott. Massimiliano Urbinati

  -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Il tagliando compilato e sottoscritto deve essere consegnato alla prof.ssa Prati M.Angela (Comunicazione 
ALUNNI  n.6  del 18/09/2012)

AL DIRIGENTE SCOLASTICO
SCUOLA MEDIA PORTOMAGGIORE

IL sottoscritto genitore o  esercente la patria potestà 
_______________________________dell’alunno:___________________________
CLASSE   I°  SEZ.__ SEDE   ARGENTA  dichiara di aver ricevuto 
la comunicazione avente per oggetto: REGOLAMENTO E NORME PER LA LEZIONE DI  SCIENZE 
MOTORIE E SPORTIVE  A.S.2012/2013

DATA ______________  FIRMA DEL GENITORE_____________________
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